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1. Objetivo do Procedimento
1.1 Estabelecer protocolos e medidas de prevencdo contra o Coronavirus adotados pela
Braspress Transportes Urgentes LTDA.

2. Resultado Esperado
2.1. Minimizar o risco de entrada do virus COVID-19 em nossa empresa e,
consequentemente, proteger os nossos colaboradores e reduzir o contdgio do virus no Brasil.

3. Publico alvo:
3.1 Todos os colaboradores da Braspress, terceiros e clientes.

4. Responsavel Central:
4.1 Supervisora SESMT
4.2 Enfermeira do Trabalho
4.3 Médica do Trabalho
4.4 Gerente Nacional de RH

5. Defini¢dao de Termos e Siglas:
5.1 COVID-19/Coronavirus: familia de virus com alto indice de contagio que causam
infeccGes respiratoérias graves.
5.2 EPI: Equipamento de Protecdo Individual

6. Equipamento necessdrio, sistemas e insumos:
6.1 Alcool 70%
6.2 Termometro digital sem contato Techline
6.3 Computador e acesso remoto

7. Descrigao do Procedimento

7.1 Orientagao e Conscientizagao dos Colaboradores

Como parte do Plano de Contingéncia a Pandemia do COVID-19, a Braspress esta
orientando seus colaboradores, tanto os presentes nas instalagdes da empresa quanto os
que estdo em regime de Home Office, e os prestadores de servigos quanto as medidas de
prevencao adotadas, conforme orientagdes obtidas em sites oficiais do governo brasileiro,
apresentadas a seguir:

O que é COVID-19: A COVID-19 é uma doenca causada pelo Coronavirus SARS-CoV-2,
que apresenta um quadro clinico que varia de infecgbes assintomaticas a quadros
respiratorios graves. De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), a maioria dos
pacientes com COVID-19 (cerca de 80%) podem ser assintomaticos e cerca de 20% dos casos
podem requerer atendimento hospitalar por apresentarem dificuldade respiratéria; desses
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casos, aproximadamente 5% podem necessitar de suporte para o tratamento de insuficiéncia
respiratdria (suporte ventilatorio).

Principais sintomas: Os sintomas da COVID-19 podem variar de um simples resfriado
até uma pneumonia severa. Os sintomas mais comuns sdo tosse, febre, coriza, dor de
garganta e dificuldade para respirar.

Formas de transmissdo: A transmissdo acontece de uma pessoa doente para outra por
meio de: Toque do aperto de mao; Goticulas de saliva; Espirro; Tosse; Catarro; Objetos ou
superficies contaminadas, como celulares, mesas, macanetas, brinquedos, teclados de
computador etc.

Diagndstico: O diagndstico da COVID-19 é realizado primeiramente pelo profissional de
saude que deve avaliar a presenca de critérios clinicos, tais como:

v" Pessoa com quadro respiratério agudo, caracterizado por sensa¢3do febril ou
febre, que pode ou ndo estar presente na hora da consulta (podendo ser
relatada ao profissional de satide), acompanhada de tosse OU dor de garganta
OU coriza OU dificuldade respiratéria, o que é chamado de Sindrome Gripal.

v" Pessoa com desconforto respiratério/dificuldade para respirar OU press3o
persistente no térax OU saturagdo de oxigénio menor do que 95% em ar
ambiente OU colorac¢do azulada dos labios ou rosto, o que é chamado de
Sindrome Respiratdria Aguda Grave

Caso o paciente apresente os sintomas, o profissional de sadde podera solicitar exames
laboratoriais:

v De biologia molecular (RT-PCR em tempo real) que diagnostica a COVID-19, a
Influenza ou a presenca de Virus Sincicial Respiratério (VSR).

v" Imunoldgico (teste rapido) que detecta, ou ndo, a presenca de anticorpos em
amostras coletadas somente apds o sétimo dia de inicio dos sintomas.

Formas de protec¢ao: As recomendacdes de prevencdo a COVID-19 sdo as seguintes:

v" Lavar com frequéncia as m3os até a altura dos punhos, com dgua e sabdo,
ou entdo higienizar com alcool em gel 70%.

v Ao tossir ou espirrar, cobrir nariz e boca com lengo ou com o braco, e ndo
com as maos.

v Evitar tocar olhos, nariz e boca com as m3os ndo lavadas.

v" Manter uma distdncia minima de cerca de 2 metros de qualquer pessoa
tossindo ou espirrando.

v’ Evitar abracos, beijos e apertos de m3os.

v Higienizar com frequéncia o celular e os brinquedos das criancas.

v Nao compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres, toalhas, pratos e
copos e, apos usa-los, lavar bem com dgua e sabao.

v" Manter os ambientes limpos e bem ventilados.

v" Dormir bem e manter uma alimentacdo saudavel.
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Utilizar mascaras caseiras ou artesanais feitas de tecido em situa¢des de
saida de sua residéncia.

Utilizar as mascaras de tecido fornecidas pela Braspress durante toda sua
jornada de trabalho (para colaboradores que ndo estdo de Home Office).

O que fazer caso apresente sintomas: Conforme orientacdo do Ministério da Saude,
pessoas com quadro leves podem fazer o tratamento em casa, e devem fazer isolamento
social por, pelo menos, 14 dias. J& pessoas com quadro grave devem buscar ajuda
especializada para internacao.

A Braspress orienta os colaboradores a procurarem ajuda especializada, podendo ser
uma UBS ou hospital, caso apresente febre acima de 38° e/ou falta de ar.

Em caso de diagndstico positivo para COVID-19, o colaborador deve seguir as seguintes
recomendacgdes:

v
v
v

Ficar em isolamento domiciliar.

Utilizar mascara em tempo integral.

Se for preciso cozinhar, usar mascara de protecdo, cobrindo boca e nariz
durante todo o tempo.

Separar toalhas de banho, garfos, facas, colheres, copos e outros objetos de
uso proprio.

O lixo produzido precisa ser separado e descartado.

Sofas e cadeiras também ndo podem ser compartilhados e precisam ser
limpos frequentemente com agua sanitdria ou alcool 70%.

Manter a janela aberta para circulagdo de ar do ambiente usado para
isolamento e a porta fechada.

Limpar as maganetas frequentemente com alcool 70% ou agua sanitdria.

7.2 Aferigao de Temperatura Corporal no acesso as instalagdes da Braspress

Como parte do Plano de Contingéncia a Pandemia do COVID-19, a Braspress esta
disponibilizando termémetros digitais nas portarias de acesso as filiais com grande
concentragao de funciondrios e cujas localidades apresentem alto grau de contdgio. S3o elas:

e MTZ

e HUBGRU
e BHZ

e BSB

e BTB

e CCT

e CPQ

e CWB
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e FOR
e FSA
e GYM
e POA
e REC
e RIO
e SSA
e STO
e VIX

Para que o valor aferido na medicdo de temperatura corporal nos funcionarios, terceiros
e visitantes seja assertivo, siga as seguintes recomendacdes:

a.

E importante que a medicdo seja realizada em locais cobertos, sem
incidéncia solar.

N3o encostar o termémetro na testa. Medir com 2cm de distancia da testa
(aproximadamente 1 dedo).

A sonda do termometro é muito sensivel, evite toca-la.

Se o termb6metro estiver armazenado em local diferente do local da
medicdo, coloque-o no local da medicdo 30 minutos antes da atualizacao.
N3do meca a temperatura proximo a locais quentes, como lareiras e fogGes.
N&o use o termbémetro na testa com suor.

N3do meca a temperatura sob tecidos cicatriciais, feridas abertas ou
escoriagoes.

N3do deixar a mao na testa por qualquer periodo antes da medicdo, pois
pode alterar o valor de medic¢ao.

O gerente da filial deverd eleger um profissional responsavel por esta
atividade.

Atendendo as orientagdes acima, apds a afericdo da temperatura corporal, caso o
colaborador/visitante/terceiro apresente temperatura acima de 37,6°, este deve aguardar
05 minutos em area coberta (sem incidéncia solar) para nova afericdo.

OBS: se for necessario, realize a terceira medigdo apds 10 minutos.

Caso o valor da temperatura esteja acima de 37,6° nas duas novas medicdes, o
colaborador/terceiro devera retornar para casa e, se necessario, procurar ajuda médica.

O responsavel pela afericdo da temperatura deverd informar tempestivamente o SESMT
MTZ sobre os profissionais, terceiros e visitantes cuja temperatura aferida foi superior a
37,6°. A comunicacgao deve ser realizada enviando e-mail para sesmt.sarita@braspress.com
e sesmt.juliana@braspress.com com o nome do colaborador, ID, sintomas e telefone de

contato.
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A Braspress ird abonar os 03 primeiros dias de afastamento. Caso o colaborador nao
melhore nestes 03 dias, precisarda apresentar atestado médico para abono dos dias
posteriores ao terceiro.

7.3 Utilizagao obrigatdéria de mascaras nas instalagoes e veiculos da Braspress

Para garantir seguranca aos trabalhadores contra riscos respiratdrios, a Braspress
distribuiu mascaras para todos seus colaboradores e terceirizados e tornou o seu uso
obrigatério nas instalacGes da Braspress e dentro dos veiculos. Essa medida foi adotada
devido a alta transmissibilidade entre as pessoas apresentada pelo novo Coronavirus, que
ocorre por meio de goticulas respiratdrias (expelidas durante a fala, tosse ou espirro) e pelo
contato direto com pessoas infectadas ou indireto por meio das maos, objetos ou superficies
contaminadas,

O uso da mascara de tecido é recomendado pelo Ministério da Saude para uso da
populacdo em geral, pois é uma barreira que cobre o nariz e a boca. Usando duas camadas
de tecido, a mdscara funciona como uma barreira fisica e protege as vias respiratdrias do
usudrio contra inalacdo de goticulas projetadas a curta distancia, além de evitar a projecao
de goticulas geradas por uma pessoa contaminada para o ambiente.

A mascara deve ser trocada quando estiver Umida; dessa forma, devem ser usadas duas
mascaras por turno de trabalho. A mascara de tecido deve ser lavada pelo préprio individuo
para que se possa manter o autocuidado. A lavagem pode ser feita com sabdo ou agua
sanitaria, deixando de molho por cerca de 20 minutos.

A fim de garantir o uso adequado das mascaras, os colaboradores e terceiros, ao
receberem as mascaras, foram treinados nos seguintes assuntos:

a. Formas de disseminagao e transmissao do Coronavirus e seus riscos a saude;
As medidas de controle coletivo e administrativo que estdo sendo adotadas e a
necessidade do uso de respiradores para proporcionar a protecao adequada;

c. Modelo da mascara/respirador que o colaborador recebeu;
O funcionamento, as caracteristicas e as limitagdes do respirador selecionado;

e. Obrigatoriedade do uso no Planeta Azul enquanto durar o periodo de calamidade
publica;

f. Maneira correta de colocar/tirar as mascaras;

g. Forma correta de conservagdo e guarda;

h. Forma correta de higienizagdo para mascaras de tecido;

Forma correta de descarte para mascaras/respiradores descartaveis.

Importante: Quando ndo estiver em uso, a mascara deve ser guardada em um recipiente
limpo, como, por exemplo, um saco de pldstico, para que ndo haja contaminagdo da
mascara.
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Além do treinamento, a Braspress divulgou materiais de conscientizacdo, listados

abaixo:

Como colocar
mascaras

A recomendacgao do
uso das mascaras é
de que elas criam um
anteparo para
impedir a
disseminacdo de
goticulas
contaminadas.

Atencao

E fundamental
continuar seguindo
as principais
recomendacgoes:
Limpeza frequente
das maos, com agua
e sabao;

Isolamento social.

Como retirar
mascaras de
tecido

Atencao

Quando as mascaras hao

LAVE BEM AS MAOS
COM AGUA E SABAO.

COVID-19

USO DE MASCARAS

EVITE TOCAR A PARTE
DA FRENTE ENQUANTO
ESTIVER COLOCANDO-A.

g

LAVE BEM AS MAOS
COM AGUA E SABAO.

BRASPRESS

NAL

02

CERTIFIQUE-SE DE
COBRIR BEM O
NARIZ E A BOCA.

PRENDA A MASCARA ATRAS

DAS ORELHAS , SEJA COM O

ELASTICO OU AMARRANDO
AS TIRAS.

EVITE TOCAR A PARTE DA
FRENTE DA MASCARA.

estiverem em uso, guarde
em um recipiente limpo,
como por exemplo, um
saco de plastico;

COVID-19

USO DE MASCARAS

Nao coloque a mascara
sobre superficie
contaminada;

Niao deixa a mascara
apoiada sobre a cabeca ou
sobre o queixo;

Use pelo menos, duas TOQUE APENAS O LAVE NOVAMENTE AS MAOS
mascaras de tecido por ELASTICO/TIRAS QUE A R , T LY COM AGUA E SABAO.
dia PRENDE E COLOQUE-A j o ‘JL N
. PARA LAVAR.
= T
€5
o w
: - LAVE-AS COM SABAO OU
Q) w AGUA SANITARIA, DEIXANDO
o DE MOLHO POR CERCA DE 20
O O MINUTOS.
©

COVID-19

USO DE MASCARAS

AS MASCARAS DE TECIDOS
SAO INDIVIDUAIS E DEVEM SER
HIGIENIZADAS PELO PROPIO
USUARIO.

CADA MEMBRO DE SUA FAMILIA
DEVE TER AS SUAS.

-

Comoh
mascaras

BRASPRESS
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1.

v

ANENENENEN

7.4 Higieniza¢ao com alcool 70%

A Braspress disponibilizou alcool gel 70% em pontos estratégicos da empresa, onde ha
grande circulagdo de pessoas, para todos os colaboradores higienizarem suas maos nos
momentos que ndo for possivel lavar com dgua e sabao.

Além disso, pensando na protecdo da saude dos nossos motoristas e clientes, a
Braspress disponibiliza envelope com lenco umedecido de alcool para a higienizacdao dos
aparelhos de comprovante de entrega no procedimento de assinatura digital, conforme o
procedimento a seguir:

O motorista deve higienizar suas maos e, em seguida, o aparelho celular que sera
utilizado pelo cliente. O envelope utilizado para esse procedimento deve estar lacrado e
ser aberto apenas na presenca do recebedor / cliente, mantendo sempre a distancia

segura recomendada.

O cliente assinard na tela do celular, devidamente higienizada, em atendimento ao

procedimento habitual.

O Descarte do insumo (lengo) utilizado deverd ocorrer em local seguro e apropriado.
O aparelho celular deve ser preservado em local reservado e seguro. Isso sera importante

para preservagao de todos.

7.5 Trabalho em regime Home-Office

Desde o inicio da pandemia de COVID-19, a Braspress adotou a pratica do Home-Office
para todas as atividades possiveis, reduzindo assim a quantidade de pessoas dentro das suas
instalagGes.

Mesmo estando trabalhando em casa, os colaboradores precisam tomar alguns
cuidados para prevenc¢do do COVID-19, além dos ja citados:

Utilizar alcool 70% ou agua sanitaria para limpar, diariamente, o computador, mouse,

teclado e bancada/mesa de trabalho.

Utilizar dlcool 70% para higienizar diariamente o aparelho celular e telefone.
Se alimentar corretamente e beber bastante agua.
Manter postura ergonomicamente correta para o trabalho.
Lavar as mdos com agua e sabdo constantemente.

Se tiver a necessidade de sair de casa, seguir as instrucdes a seguir.
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Cuidados para entrar em casa
Abaixo orientacdao do Governo do Estado de S3o Paulo:
EVITE TOCAR NOS LIMPE SEU CELULAR
MOVEIS DE CASAE E OS OCULOS COM
OBJETOS ANTES DE SABAO E AGUA OU
HIGIENIZAR AS MAOS ALCOOL 70%

Q & QQ

SE POSSIVEL, TIRE OS
SAPATOS AO ENTRAR;
E UMA MEDIDA QUE
AJUDA A EVITAR QUE
VOCE LEVE SUJEIRA A
SUA CASA

E ACONSELHAVEL
LAVAR A ROUPA APOS
O USO, COM SABAO,
COMO DE COSTUME

EVITE DEIXAR EM
SUPERFICIES DE

AMBIENTES COLETIVOS OS5

OBJETOS COMO BOLSA,
CARTEIRA, CHAVES E
OUTROS MANUSEADOS
DIARIAMENTE

TOME BANHO OU,
PELO MENOS, LAVE
BEM AS AREAS DO
CORPO EXPOSTAS

Maos, punhos e rosto,
especialmente, que podem entrar
em contato com boca, nariz e olhos

QQ Q@ @
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Empresas de telefonia
recomendam aplicar alcool
isopropilico 70% e desligar antes o
smartphone para evitar danos

APOS MANUSEAR
EMBALAGENS QUE
TROUXE DE FORA
(MERCADO, POR
EXEMPLO), HIGIENIZAR
AS MAOS COM AGUAE
SABAO

NAO E PRECISO USAR
LUVAS PARA FAXINA,
MAS, SE USAR, LAVE AS
MAOS ANTES E DEPOIS
DE COLOCA-LAS

LEMBRE-SE QUE
A HIGIENIZACAO
CORRETA E A MELHOR
FORMA DE REDUZIR

A CHANCE DE SE
INFECTAR OU DE
TRANSMITIR A OUTRAS
PESSOAS
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Cuidados para sair de casa
Abaixo orientacdao do Governo do Estado de S3o Paulo:
SE VOCE ESTIVER COM LEVE LENCINHOS

SINTOMAS COMO GRIPE,
TOSSE, CORIZA E FEERE, FIQUE
EM CASA; ASSIM, PROTEGERA A
51 E AQOS DEMAIS

SIGA SEMPRE A ETIQUETA
RESPIRATORIA: CUBRA BOCA

E NARIZ AO TOSSIR OU
ESPIRRAR, DE PREFERENCIA
COM LENCO DESCARTAVEL
OU COM O COTOVELO
FLEXIONADO, E LAVE AS MAOS
ASSIM QUE POSSIVEL

PARA AQUELES QUE NAO
ESTIVEREM COM SINTOMAS

E PRECISAREM SAIR DE CASA
PARA TAREFAS COTIDIANAS,
COMO TRABALHO, MERCADO,
ETC, E RECOMENDAVEL NAO
USAR ANEIS, PULSEIRAS E
RELOGIOS, PARA FACILITAR A
HIGIENIZAGCAO DAS MAOS

SE UTILIZAR TRANSPORTE
PUBLICO, SIGA A ETIQUETA
RESPIRATORIA AO TOSSIR OU
ESPIRRAR

NAO CUMPRIMENTE PESSOAS
COM APERTO DE MAO, BELJO E
ABRAGCO

QQRe@a @

=
=
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DESCARTAVES E, SE

PREFERIR USE-OS PARA
TOCAR SUPERFICIES DE USO
COMUM, COMO MAGANETAS,
PARA MANTER AS MAOS
HIGIENIZADAS

APGS 0 USO, JOGUE O LENCO
DESCARTAVEL NO LIXO

APOS UTILIZAR DINHEIRO
OU CARTAO, HIGIENIZE SUAS
MAOS

EVITE TOCAR EM QUALQUER
OBJETO OU SUPERFICIE;
QUANDO FIZER 1SS0,
HIGIENIZE SUAS MAOS COM
AGUAE SABAO OU ALcooOL
GEL ANTES DE TOCAR O ROSTO

MNAO TOQUE SEU ROSTO
(ESPECIALMENTE BOCA,
NARIZ E OLHOS) ANTES DE
HIGIENIZAR SUAS MAOS

MANTENHA DISTANCIA
DAS PESSOAS (NO MINIMO
1 METRO), ESPECIALMENTE
SE ESTIVEREM COM TOSSE,
CORIZA OU ESPIRRANDO
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OrientagGes para convivéncia com pessoas do grupo de risco

Abaixo orientacdo do Governo do Estado de S3o Paulo:

DORMIR EM QUARTO
OU CAMA SEPARADA,
COM PELO MENOS 1
METRO DE DISTANCIA
DE OUTRA PESSOA

NAO COMPARTILHAR
TOALHAS, TALHERES,
COPOS E OUTROS
ITENS PESSOAIS;
LAVA-LOS COM AGUA
E SABAO APGS O USO

LIMPAR DIARIAMENTE
SUPERFICIES DE
CONTATO FREQUENTE,
COMO MOVEIS,
MAGANETAS,
TORNEIRAS, E
HIGIENIZAR AS MAOS
APOS TOCA-LAS

Interruptores, mesas, encostos
de cadeira, puxadores, etc

LAVAR ROUPAS, LENCOIS
E TOALHAS COM AGUA

E SABAO, COMO DE
COSTUME

Confidencial Este Formulario pertence a Braspress, € proibida a sua reproducdo ndo
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LIMITAR A CIRCULACAO
DE PESSOAS DOENTES
PELA CASA, EVITANDO
ESPECIALMENTE

O CONTATO COM
PESSOAS DE RISCO

MANTER OS QUARTOS
VENTILADOS,
PREFERENCIALMENTE
COM VENTILACAO
NATURAL (PORTASE
JANELAS ABERTAS)

PROCURAR UM

SERVICO DE SAUDE SE
APRESENTAR MAIS DE 38°
DE FEBRE E DIFICULDADE
PARA RESPIRAR

NAO QUEBRARA
QUARENTENA POR 2
SEMANAS OU ATE QUE
0S SINTOMAS ACABEM
COMPLETAMENTE;
SAIR DE CASA DOENTE
PODE PREJUDICAR
SUARECUPERACAOE
TRANSMITIR O VIRUS
PARA OUTRAS PESSOAS
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7.6 Medidas Coletivas de Prevengao e Protecao

Visando manter o distanciamento social, a Braspress cancelou reunides e treinamentos
presenciais, devendo ser realizados a distancia, usando ferramentas, como, por exemplo, o
Hangouts Meet.

Os colaboradores que, devido a atividade desenvolvida, ndo podem trabalhar em regime
do Home-Office, foram distanciados em seus postos de trabalho:

v' Postos de trabalho administrativos: Colaboradores trabalhando em baias
distantes ou com barreiras protetivas;

v" Postos de trabalho operacional: o setor de Exportacdo realiza o trabalho com
dois colaboradores, ficando um colaborador fora do bau da carreta enquanto o
outro arruma a carga dentro do bau. O setor de Transbordo passou a utilizar
apenas um colaborador dentro da carreta e o outro auxiliando na esteira.

No refeitério, nas mesas de 4 lugares, 2 lugares foram bloqueados para que sentem
apenas 2 colaboradores por mesa no sentido diagonal, de forma a reduzir a probabilidade de
propagacao do virus quando o colaborador retirar a mdscara para se alimentar.

Todos os ambientes da Braspress devem ficar com as portas abertas para ventilagdo de
troca de ar.

Com a finalidade de proteger os colaboradores mais vulnerdveis ao COVID-19, a
Braspress também ofertou licenga remunerada para todos os colaboradores pertencentes ao
grupo de risco, como os colaboradores acima de 60 anos, os diabéticos e os com doencas
cardiacas e renais.

7.7 Higienizag¢do das instalagGes da Braspress e postos de trabalho

Alimpeza e higienizagdo dos postos de trabalho e banheiros foram refor¢ados e a equipe
de limpeza realiza a higienizagdo com agua sanitaria, que é composta basicamente de uma
mistura de hipoclorito de sddio e uma porcentagem de cloro, que sao agentes desinfetantes
para eliminagao do Coronavirus.

Também foi reforgado o Programa 5S para conscientizar todos os colaboradores quanto
a este programa, principalmente quando se trata dos sensos de organizac¢do e limpeza. Dessa
forma, a importancia do habito de limpeza diaria do seu ambiente de trabalho foi refor¢ada
com os colaboradores.

e Para as equipes administrativas, o habito de organizar as mesas, e todo material
de escritdrio.

Este Formuldrio pertence a Braspress, é proibida a sua reprodugao ndo




Cédigo:

BTU-POP. SESMT 17 Pagina 13 de 15

g . . = DATA:

BR ASlfl{ls SS Erc()jcedlmento Operacional REVISAO 0 15/01/2018
adrio :
REVISAO 01 DATA:

04/09/2018

Titulo: PROTOCOLO SANITARIO DE PREVENGAO AO COVID-19

e Para equipe operacional, cuidar do patio e do terminal de cargas, ndo jogando
lixo no chdo e coletando os lixos encontrados que podem ter sido trazidos com
o vento.

e Paratodos, cuidar e usar os banheiros como se estivessem em casa.
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7.8 Higienizagao dos veiculos

Devido a pandemia de COVID-19, a Braspress aumentou a frequéncia de higienizacdo de
limpeza da frota. Todos os veiculos da Braspress sdo lavados por fora com dgua e shampoo
especifico para limpeza de veiculos, o Detergente Mundclean. A lavagem do bau é feita de
forma automatizada no lavador de veiculos (Modelo CECATO) e as laterais sdo escovadas
manualmente para maior remocgao da sujeira. J4 o Cavalo é lavado manualmente com shampoo
e escova. Em todas as lavagens, um dos lavadores faz a higienizagdo da area interna do bal com
produto desinfetante, mantendo o local de acondicionamento dos produtos livre de sujidade e,
periodicamente, os baus dos veiculos também passam por um processo de desinsetizagao,
realizada por empresa terceira.

A limpeza interna da cabine dos veiculos é realizada utilizando os produtos especificos,
como lustra mdveis, silicone gel e alcool gel 70%. A cabine é higienizada de forma completa,
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limpando os bancos, vidros, painel, volante, marcha, freio de mao, cinto de seguranca, entre
outros. Com a finalidade de aumentar a protecdo dos auxiliares de limpeza que realizam a
higienizacdo das cabines, além dos EPI’s ja fornecidos periodicamente (luvas de latex e creme
protetivo), a Braspress esta fornecendo macacdo Tyvek, para protecdo de corpo inteiro de forma
gue ndo ocorra nenhuma contaminagdo por Coronavirus durante a realizacao desta atividade.

7.9 Medidas tomadas em caso de suspeita ou confirmagdo de COVID-19

Caso o colaborador apresente sintomas de gripe, deve procurar o ambulatério médico
da Braspress para ser avaliado pela médica do trabalho ou enfermeira e, se necessario, ele é
afastado das suas atividades por 3 dias, recebendo a orientacdo de procurar um médico caso
ndo melhore ou caso apresente febre acima de 38° e/ou falta de ar.

Em caso de filiais que ndo possuem profissionais de salde e seguranca do trabalho, o
colaborador deve procurar o administrador financeiro da filial ou gerente para orientacdo; neste
caso, a filial deve informar o SESMT da MTZ para registro e acompanhamento.

Caso algum parente do colaborador tenha confirmacdo de COVID-19, o colaborador
também deve ficar de quarentena, afastado de suas atividades na Braspress, por 14 dias.

Todos os casos de suspeita ou confirmacdo de COVID-19 dos colaboradores ou de
parentes proximos devem ser informados ao SESMT MTZ para acompanhamento diario. Todos
0s casos sdo registrados em planilha compartilhada do Google, que também pode ser acessada
pelo Departamento Pessoal para abono dos dias que o colaborador ficou afastado.
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